
Pieuvre

grillée

Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Pieuvre grillée 19

Pochée au vin rouge et grillée, sauce 

vierge et coulis de poivron grillé

Saumon fumé maison 20

Sur verdurette

Carpaccio de bœuf 20

Roquette, aïoli à la truffe, tomate séchée, 

oignon rouge mariné, crème fraîche à 

la ciboulette

Tartare de saumon

3 oz

21

Verdurette et croûtons

Tartare de bœuf

3 oz

23

Verdurette et croûtons

Entrees
Potage du jour 6

Salade César classique 11

Escargots à l'ail gratinés 13

Soupe à l’oignon gratinée 

au vin blanc 13

Arancinis  

aux champignons 15

Farcis de mozzarella, sauce rosée 

au parmesan

Fondue parmesan 16

Crevettes tempura (6) 16

Sauce aigre-douce

Risotto forestier 

du terroir 17

Bouillon de champignons maison, 

champignons sauvages, parmesan, 

roquette, prosciutto deux façons

Calmars frits  17

Tataki de bœuf 18

Sauce ponzu, wakamé, légumes de 

saison marinés 

Tataki de thon 18

Sauce ponzu, wakamé, wontons frits, 

verdurette

lespalmes.com

Pain sur demande  

0,75 $ l'unité



Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Terre
Poulet BBQ

Cuisse

21

Poitrine

23

Frites, pain grillé, salade de chou et 

sauce BBQ

Sauté Général Tao 26

Poulet, riz basmati et légumes sautés

Côtes levées*

Demi

27

Entière

37

Cuisse de canard confit* 30

Sauce forestière

Poulet à la jerk 30

Suprême de volaille à la jamaïcaine, riz 

basmati parfumé, légumes du moment, 

sauce jerk et salsa d’ananas grillé

Poulet parmigiana 33

Poulet frit en croûte d’épices italiennes 

au parmesan, gratiné avec mozzarella, 

sur spaghetti sauce bolognaise rosée et 

basilic frais

Joue de bœuf braisée* 33

Cuisson lente, tombée de champignons

à la glace de viande

Rosbif* 34

Croûte de moutarde à l’oignon séché, 

sauce à l’échalote et brandy

Foie de veau de lait* 35

Tombée de champignons, oignon rouge, 

bacon et réduction de porto

Tartare de bœuf

6 oz

36

Frites, salade et croûtons

Bavette de bœuf grillée*

8 oz

39

Poêlée de champignons et oignons, sauce 

à l'échalote et brandy

Steak New York*

12 oz

39

Sauce au poivre

Côte de bœuf 

au jus*

10 oz

38

14 oz

46

20 oz

57

Filet mignon de 

bœuf AAA grillé*

6 oz

40

8 oz

49

Terre & Mer 79

Filet mignon 6 oz ou côte de bœuf 10 oz, 

queue de homard, pétoncles, pomme de 

terre au four garnie, sauce au poivre et 

beurre à  l'ail

*Servis avec légumes de saison + un choix d’accompagnement :

Pomme de terre au four | Frites | Purée de pommes de terre | Riz basmati | Salade

Spécialité  

du Chef

Spécialité du Chef

Pain sur demande  

pour 0.75 $ l'unité.

Pain sur demande  

0,75 $ l'unité



lespalmes.com

Mer
Fish & chips de 

morue à la bière

1 

morceau

27

2 

morceaux

32

Purée de petits pois verts, frites, salade de 

chou et sauce tartare

Filet de doré à chair jaune* 33

Filet de morue noire* 33

Tartare de saumon

6 oz

34

Frites, salade et croûtons

Omble chevalier* 35

Pavé de saumon de 

l'Atlantique* 35

Coquille de la mer 

gratinée 35

Purée de pommes de terre

Filet de flétan* 37

*Servis avec légumes de saison + un choix d’accompagnement :

Pomme de terre au four | Frites | Purée de pommes de terre | Riz basmati | Salade

Choix de beurre blanc citronné à l’aneth ou sauce vierge

Côte de

bœuf

Extras
Sauce au choix 3

Fromage 4

Fromage gratiné 6

Pomme de terre au four garnie 6

Rondelles d'oignons (6) 6

Frites 6

Champignons sautés 6

Pain à l'ail 6

Salade César 6

Pétoncle (1) 6

Poutine 8

Crevettes (3) 15

Queue de homard 20

Pavé de 

saumon

Poulet 

à la jerk



Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Spaghetti à la 

carbonara

Gastronom
ie Tropicale cuisine festive !

Pates
Spaghetti à la bolognaise 23

Spaghetti à la carbonara 25

Lardon, jaune d’œuf deux façons, 

parmesan, vin blanc, échalote, ail confit

Cannelloni au bœuf 26

Farce à la côte de bœuf et aux épinards, 

crème de raifort à la moutarde dijonnaise, 

roquette sauvage et crème fraîche

Risotto forestier du 

terroir 27

Bouillon de champignons maison, 

champignons sauvages, parmesan, 

roquette, prosciutto deux façons

Linguine à la côte de bœuf 28

Champignon, oignon, brocoli, tomate, 

sauce demi-glace à la crème

Extra fromage gratiné + 6 $

Linguine aux fruits de mer 32

Ail, vin blanc, crème, pétoncles, crevettes, 

saumon fumé, moules



lespalmes.com

Salade de  

crevettes thaï

Salades
Grecque 23

Vinaigrette origan et ail, tomate 

ancestrale, concombre, féta, oignon 

rouge mariné, olive noire, noix de cajou 

torréfiées, poivron rouge grillé

Extra poulet + 7 $

Tataki de bœuf 30

Sauce ponzu, wakamé, légumes de 

saison marinés

Pain sur demande  

0,75 $ l'unité

Gastronom
ie Tropicale cuisine festive !

César au poulet grillé 25

Émincé de poulet en marinade aux deux 

moutardes, laitue romaine, vinaigrette 

César maison, croûtons à la fleur d’ail, 

câpres frites, poivre craqué et parmesan

Crevettes thaï 29

Vinaigrette thaïlandaise à la lime, nouilles 

de riz frites, wakamé, suprêmes d’orange, 

crevettes glacées à la sauce aigre-douce, 

poivron, tomate, oignon vert



Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Burgers & Sandwich
Servis avec frites et salade de chou

Club sandwich 23

Poulet, bacon, tomate, laitue, fromage

Burger de poulet frit 26

Poulet mariné aux épices et au babeurre, 

salade de chou vinaigrée, oignon rouge 

mariné, sauces à burger et ranch, 

cornichons à notre façon

Burger fish & chips 

de morue à la bière 27

Tomate, laitue, oignon rouge, sauce tartare 

Burger du cueilleur 27

Boulette de bœuf, mayonnaise à la truffe, 

roquette, tomate ancestrale, fromage 

suisse, bacon

Burger Les Palmes 28

Double boulette de bœuf, sauce burger, 

tomate, laitue, double fromage, bacon, 

oignon frit

Pizzas 10” 12” 14”

Garnie ou 

pepperoni 

fromage ou 

végétarienne

22 27 32

Buffalo 23 28 33

Sauce buffalo, poulet fumé BBQ, 

mozzarella, crème sûre à la lime, bacon, 

poivron, oignon rouge

Côte de bœuf 25 30 35

Bœuf finement tranché, sauce au 

raifort, épinard, fromages parmesan 

et mozzarella, roquette et coulis de 

poivron grillé

Fruits de mer 27 32 37

Sauce crémeuse au vin blanc, oignons, 

crevettes, pétoncles, moules, saumon fumé 

et mozzarella

Burger  

du cueilleur

     
Tellement Bon pour le bedon !

Pain sur demande  

0,75 $ l'unité
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Pizza

végétarienne

Burger  

de poulet

frit

     
Tellement Bon pour le bedon !



lespalmes.com

*Tous les choix incluent

Boisson : lait ou jus ou boisson gazeuse

Coupe glacée à la vanille :  

sirop de chocolat ou caramel

Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Snacks
Ailes de poulet

6 unités

15

12 unités

23

Sauce au miel épicé, BBQ ou Buffalo

Corbeille de frites 9

Au fromage parmesan et paprika

Poutine

Choix de sauce :

Classique 16

Aux poivres 17

Italienne 18

Extra poulet + 7 $

12 ans et moins

Croquettes de poulet (6) 12
50

Frites et sauce BBQ

Spaghetti à la bolognaise 12
50

Poitrine de poulet grillée 12
50

Frites

Burger de bœuf et porc 12
50

Laitue, tomate et frites

Mini-pogos (3) 12
50

Frites

Rondelles d'oignons frits 17

Sauce au miel

Nachos Les Palmes 22

Olives noires, piments, oignons verts, 

fromage et bacon

Extra poulet + 7 $

Menu En fants*

Pain sur demande  

0,75 $ l'unité


