
Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Tartares
Servis avec frites et salade verte (6 oz)

Saumon

3 oz

Entrée

20

6 oz

Repas

33

Saumon frais, concombre, échalotes grises, 

mayonnaise épicée et wontons frits

Truite de mer aux 

fraises et basilic

3 oz

Entrée

20

6 oz

Repas

33

Mayonnaise épicée, échalotes 

grises, fraises et réduction de 

vinaigre balsamique

Saumon fumé maison 18

Camembert grillé 18

Croûtons aux fines herbes

Coquilles de fruits de mer 22

Fondue parmesan 15

Compote de fruits rouges

Filet mignon

3 oz

Entrée

22

6 oz

Repas

35

Câpres, échalotes grises, cornichons, 

moutarde de Dijon, salpicon aux 2 tomates 

à l’italienne

Trio de tartares

6 oz

Repas

36

Offert en repas uniquement (6 oz)

Tartare de

saumon

Entrees
Potage du jour 6

Salade César classique 9

Escargots à l’ail gratinés 10

Soupe à l’oignon gratinée 11

Carpaccio de tomates et 

bocconcini 14

Basilic frais, huile d'olive et vinaigre 

balsamique  

Calmars frits et trempette 15

Cocktail de crevettes 24

Grosses crevettes & crevettes de Matane 

sur effiloché de salade

Rouleaux impériaux 

aux légumes 16

lespalmes.com

Pain sur demande  

0.75 $ l'unité



Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Terre & Mer

Fish & chips

1 

morceau

19

2 

morceaux

24

Pâte tempura à la bière, sauce tartare 

avec frites et salade de choux

Côtes levées

Demi

22

Entière

32

Servies avec frites, pain grillé, salade de 

choux et notre sauce BBQ maison

Poitrine de poulet grillée 

aux herbes* 26

Sauce Louisiane

Filet de doré à chair jaune* 30

Poêlé au beurre citronné, sauce crémeuse 

aux câpres

Pavé de saumon 

du Général 29

Sauce à la Tao, fèves germées et 

gingembre, riz basmati et légumes 

de saison

Joue de bœuf braisée* 29

Cuisson lente, tombée de champignons

à la glace de viande

Bavette de bœuf grillée*

8 oz

34

Servie avec poêlée de champignons et 

oignons cipollini au beurre mousseux, 

sauce moutarde et brandy du Québec Inn

Tomahawk de porc* 31

Sauce à l’érable et romarin 

Steak New York*

12 oz

36

Sauce au poivre Les Palmes

Côte de bœuf 

au jus*

10 oz

33

14 oz

41

20 oz

52

Filet mignon de 

bœuf grillé*

6 oz

35

8 oz

44

Sauce au poivre Les Palmes

Filet mignon grillé 

aux épices cajuns*

6 oz

36

8 oz

45

Sauce au poivre Les Palmes

Filet de truite au beurre 

blanc et fruits de mer 39

Riz basmati, grosses crevettes et pétoncles

*Servis avec légumes de saison + un choix d’accompagnement :

Pomme de terre au four | Frites | Purée de pommes de terre | Riz | Salade

Spécialité du Chef

Pain sur demande  

pour 0.75 $ l'unité.

Pain sur demande  

0.75 $ l'unité



lespalmes.com

Côte de  

bœuf au 

jus

Côtes 

levées

Steak

New York

Spécialité  

du chef

Extras
Sauce au choix 3

Gratin 5

Pommes de terre au four toutes 

garnies 6

Frites 6

Champignons sautés 6

Pain à l'ail 6

Salade César 6

Pétoncle (1) 6

Poutine 8

Crevettes (3) 15



Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Salade de  

bœuf todoroki

Sauté de poulet 

général Tao

Gastronom
ie Tropicale cuisine festive !



lespalmes.com

Woks
Sauté de poulet 

général Tao 23

Sauté style Singapour au 

cari et sauce Tamari

Légumes sautés dans l’huile de sésame et 

fèves germées servi sur riz

Protéine au choix :

Tofu 20

Poulet 22

Crevettes 23

Saumon 23

Salades
Salade au poulet et noix 

d’acajou 21

Wontons frits, tomates cerises, carottes 

râpées, fèves germées, oignon rouges et 

vinaigrette au sésame

Salade de saumon et 

crevettes 25

Noix de cajou grillées, fèves edamames et 

germées, accompagnée d’une vinaigrette 

au Tamari

Salade de bœuf todoroki 25

Contre-filet à point et mariné, roquette,

fèves edamames, tomates, fromage 

bocconcini, oignons frits et vinaigrette 

à la lime

Changez la protéine à votre goût :

Poulet grillé 21

Saumon 23

Sauté style 

Singapour

Pain sur demande  

0.75 $ l'unité

Gastronom
ie Tropicale cuisine festive !



Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Pizzas 10” 12” 14”

Garnie ou 

pepperoni 

fromage ou 

végétarienne

17 21 27

Poulet 18 22 27

Salsa, bacon, oignons rouges, bruschetta, 

crème sure et piments croustillants

Les Palmes 18 22 28

Sauce à la viande, pepperoni, bacon, 

fromage, champignons, oignons et 

tomates

Fruits de mer 21 26 31

Sauce crémeuse au vin blanc, oignons, 

crevettes, pétoncles, goberge et fromage

Pates
Spaghetti à la bolognaise 19

Penne aux 2 pestos et 

tomates confites 19

Extra poulet + 6$

Linguine carbonara 22

Linguine saumon fumé 24

Pesto de tomates séchées, bruschetta et 

fromage à la crème

Linguine fruits de mer 25

Ail, vin blanc, crème, pétoncles, crevettes, 

goberge, moules et Parmesan

Tagliatelle à la côte 

de bœuf 25

Champignons, oignons, brocoli, tomates 

cerises, sauce demi-glace à la crème

Linguine 

saumon 

fumé

     Tellement Bon
 p

our le bedon !

Pain sur demande  

0.75 $ l'unité
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Burger de 

poulet

Burgers & Sandwichs
Servis avec frites et salade de choux

Club sandwich 

traditionnel 19

Sandwich à la côte de bœuf 19

Champignons sautés et 

mayonnaise épicée

Burger de bœuf 19

Laitue, oignons rouges, tomate, bacon et 

mayonnaise épicée

Extra fromage + 2$

Burger de poulet 19

Sauce Memphis, oignons rouges, bacon,

laitue et tomates

Club sandwich 

traditionnel



lespalmes.com

*Tous les choix incluent

Boisson : lait ou jus ou boisson gazeuse

Coupe glacée à la vanille :  

sirop de chocolat ou caramel

Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. Taxes et service en sus. Prix sujets à changements sans préavis. 

Snacks
Panier de cornichons frits 15

Crème sure à l’oignon caramélisé et ail rôti 

Ailes de poulet

6 unités

15

12 unités

23

Sauce au miel épicé, BBQ ou red crush

Poutine

Choix de sauce :

Classique 15

Aux poivres 16

Italienne 16

Poutine au poulet BBQ 21

Sauce classique, bruschetta, piments 

bananes croustillants, oignons verts et 

mayonnaise aïoli

Quart de poulet BBQ

Cuisse

18

Poitrine

20

Servi avec frites, pain grillé, salade de 

choux et notre sauce BBQ maison

12 ans et moins

Croquettes de poulet (6) 12
50

Frites, sauce BBQ & crudités

Spaghetti à la bolognaise 12
50

Poitrine de poulet grillée 12
50

Frites & crudités

Burger de bœuf haché 

grillée 12
50

Frites & crudités

Mini-pogos (3) 12
50

Frites & crudités

Nachos Les Palmes 19

Olives noires, piment bananes, oignons 

verts, fromage et bacon

Extra poulet + 6$

Rondelles d'oignon frites 15

Sauce au miel

Tacos (3) Les Palmes 22

Poulet, crevettes, guacamole, poivrons 

rouges grillés, piments bananes frits, 

fromage, mayonnaise épicée avec salade 

du chef et vinaigrette à la crème fraîche

Tacos 

Les Palmes

Menu En fants*

Pain sur demande  

0.75 $ l'unité


